
朝霧高原フィールド吹矢コース  開設のお知らせ 

 

平成 24年 3 月 18日（日曜日）→変更平成 24 年 3月 20 日（祝日）に、フィールド吹矢専用コ

ースが朝霧高原（猪之頭）に開設いたします。これまで室内を中心に吹矢を行ってまいりました

が、このたび開設した８ホールのコースは、富士山を望む高台にあり、樹木や風などの自然を体

感することができます。 

 

新鮮な空気や四季を感じて、樹木や景観を楽しみ、呼吸法としての吹矢を実践していただければ

と考えております。 

 

プレオープン 平成 24年 2 月 5 日（日曜日） 【プレオープン価格 1000円/１人 限定 20 人】 

 

オープン  平成 24年 3月 20 日（祝日） 

（８ホール 2回で参加費 2000 円、道具貸出 500円、最低実施人数 3人、予約制） 

 

連絡先：０５４４－５２－１１１１ （朝霧高原診療所との共同運営となっています） 

 

コースのご案内とルール 

 

朝霧高原フィールド吹矢コースは、８ホールからなり、これを 2回ラウンドすることで特点を競

い合います。一組 3人以上でラウンドすることを原則とします。特点の基準は的および各ホール

のパーに対する得点からなります。 

 

的の中心（黒色とその周囲の白色）は 7 点、その外側（赤色）は 5点、次の白色が 3点、最外側

（黒色）は 1点となります。 

 

また各ホールのパーおよび距離は以下のとおりです。 

 

第１ホール パー１（８ｍ） 

 

第２ホール パー１（１８ｍ） 

 

第 3ホール パー１（２０ｍ） 

 

第４ホール パー１（１８ｍ） 

 



第５ホール パー３（５７ｍ） 

 

第６ホール パー２（３４ｍ） 

 

第 7ホール パー１（１０ｍ） 

 

第 8ホール パー２（３８ｍ） 

 

アンダーパーはプラス 10点、パーは 7点、ボギーは 2 点、それ以下は０点です。 

 

一人 3個の矢を用いることができ、各ホールごとに 3回吹きます。パー２以上のホールでは、1

回目のうち自分で選んだ一つの矢の着地点より、2回目の吹矢を 3回行います。以降、着地点を

選んで進んでいきます。 

 

また矢の着地点が的に近すぎたり、裏（反対側）になってしまった場合には、的を直接狙えなく

なりますので注意して、また考慮してコース取りを行ってください（3 回とも直接、的を狙えな

い場所に着地した場合には、0点となります）。 

 

前の組の参加者が、次のコースに移動していること、また吹矢の着地点・通過線上に、人物確認

してください。また吹矢を行っている際には、同組の参加者も、安全配慮に協力してください。 

 

参加最低年齢は 10 歳です(コース参加は 10歳以上とさせていただきます)。 

 

尚、貸切で道具持参の際には、年齢制限を行わない場合もあります。 

 


